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ABSTRACT  

Introduction: Pneumonia is still a high problem and can affect anyone from toddlers to the elderly. Discharge 
Planning is basically health education provided to patients including nutrition, activities or exercises, medications 
and special instructions, namely signs and symptoms of the patient’s illness.   
Objectives: To be able to explain structured discharge planning and the readiness of Pneumonia patients to face 

discharge in the Mawar room of Dr. T.C. Hillers Maumere Hospital.  

Methods: The study used a descriptive method with a case study approach. The research target was 2 clients with a 
diagnosis of Pneumonia. The data collection technique used accidental sampling technique. Data collection 
techniques using observation and interview techniques. Data analysis using descriptive analysis. 
Results: The results of the SWOT analysis show that the implementation of discharge planning in the Mawar room of 
Dr. T.C. Hillers Maumere Hospital. The results of mapping on the fly diagram show that the implementation of 
structured discharge planning and patient readiness for discharge are in the WO quadrant, so the strategic steps that 
need to be taken are progressive, which means changing the strategy by increasing internal weaknesses by utilizing 
and increasing opportunities. 
Conclusions: Based on the case study of the implementation of structured discharge planning and the readiness of 
Pneumonia patients to face discharge in the Mawar room of Dr. T.C. Hillers Maumere Hospital. Hillers Maumere, it 
can be concluded that the implementation of structured discharge planning and patient readiness for discharge 
improves patients’ knowledge and skills in improving self-care management after returning home and minimizing or 
preventing the occurrence of visits/retreatments. 
Keyword: discharge planning, pneumonia, readiness, discharge 
 
Pendahuluan: Pneumonia masih menjadi masalah yang cukup tinggi dan dapat menyerang siapa saja dari usia 

balita hingga orang tua. Discharge Planning pada dasarnya merupakan Pendidikan kesehatan yang diberikan 

kepada pasien meliputi nutrisi, aktivitas atau latihan, obat-obatan dan instruksi khusus yaitu tanda dan gejala 

penyakit pasien.  

Tujuan: mampu menjelaskan discharge planning terstruktur dan kesiapan pasien Pneumonia menghadapi 

pemulangan di ruang Mawar RSUD dr. T.C. Hillers Maumere 

Metode: penelitian menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Sasaran penelitian pada klien 

dengan diagnosa Pneumonia sebanyak 2 orang. Teknik pengambilan data menggunakan teknik accidental sampling. 

Teknik pengumpulan data dengan menggunakan Teknik observasi (pengamatan) dan wawancara. Analisa data 

menggunakan analisis deskriptif. 

Hasil: Hasil Analisis SWOT menunjukkan bahwa pelaksanaan discharge planning di ruang Mawar RSUD dr. T.C. Hillers 

Maumere diperoleh nilai IFAS -1,4 sedangkan nilai EFAS 1. Hasil pemetaan pada diagram layang menunjukkan 

pelaksanaan discharge planning terstruktur dan kesiapan pasien menghadapi pemulangan berada pada kuadran WO 

maka Langkah strategis yang perlu diambil bersifat progresif yang artinya mengubah strategi dengan meningkatkan 

kelemahan-kelemahan internal dengan memanfaatkan dan meningkatkan peluang. 

Kesimpulan:  Berdasarkan studi kasus Implementasi discharge planning terstruktur dan kesiapan pasien Pneumonia 

menghadapi pemulangan di ruang Mawar RSUD dr. T.C. Hillers Maumere dapat disimpulkan bahwa penerapan 

discharge planning terstruktur dan kesiapan pasien menghadapi pemulangan meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan pasien dalam meningkatkan selfcare management atau manajemen perawatan diri pasien setelah 

Kembali ke rumah dan meminimalkan atau mencegah terjadinya kunjungan/perawatan ulang. 

Kata Kunci: discharge planning, Pneumonia, Kesiapan, Pemulangan 
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Pendahuluan 
Pneumonia dapat melnylelrang siapa 

saja dari usia blalita hingga orangtua. 
Pnelumonia melnjadi salah satu pelnylakit 
saluran napas blawah de lngan kasus 
telrblanylak di dunia (Julianti elt al., 2023) 

Pnelumonia melrupakan diagnosis 
telrblanylak keltiga. Pne lumonia dikelnal 
delngan istilah paru – paru blasah (Putri 
& Nurdin, 2023). 

Laporan Uniteld Nations Childreln’s 
Fund (UNICELF, 2021) melnunjukkan, 
Pnelumonia melnjadi pe lnylakit melnular 
ylang melnylumblang ke lmatian telrblelsar 
telrhadap anak blawa lima tahun (b lalita) 
di dunia pada tahun 2021. Angkany la 
melncapai 725.557 kasus. Selcara globlal, 
telrdapat lelblih dari 1.400 kasus 
Pnelumonia pelr 100.000 anak, atau 1 
kasus pelr 71 anak seltiap jamnyla.  

Di Indonelsia, pada tahun 2023 
dipelrkirakan selkitar 19.000 melninggal 
dunia karelna Pne lumonia. Melnurut 
BLadan Pusat Statistik (B LPS), jumlah 
kasus pelnylakit Pne lumonia melnurut 
kablupateln/kota diselluruh provinsi NTT 
pada tahun 2022 selblanylak 3.091 kasus. 

Dari hasil klastelrisasi pada 21 
kelcamatan di kablupateln Sikka tahun 
2021 telrdapat data selmbluh blelrjumlah 
4593 kasus, dan data melninggal 91 
kasus (Mahanani & Listylorini, 2021).  
data jumlah Pnelumonia di kab lupate ln 
Sikka pada tahun 2022 se lblanylak 62 
kasus (Dinas Kelselhatan Provinsi NTT). 
Kasus Pnelumonia melnurut BLPS tahun 
2023 untuk kablupateln Sikka selblanylak 
148 kasus (BLadan Pusat Statistik, 2023). 

Jumlah pasieln pada 10 kasus 
telrblanylak 3 blulan 7 hari telrakhir di 
RSUD dr. T.C. Hillelrs Maumelrel ylakni 
blulan Oktoblelr 2024 – Januari 2025 
blelrjumlah 316 kasus de lngan salah 
satunyla Pnelumonia. 

Tingginyla kasus Pnelumonia ini 
melmblutuhkan pelrawatan ylang le lblih 
blaik. Pelrawat selblagai salah satu 
Profelsional Pe lmblelri Asuhan (PPA) di 
tuntut blukan saja melnge ltahui telntang 
Standar Proseldur Ope lrasional (SPO) 

mellainkan harus melmahami selcara 
blelnar tujuannyla. Salah satu pe lran dan 
tugas pelrawat ylang di atur SPO selsuai 
Standar Nasional Akrelditasi RS (SNARS) 
adalah pellaksanaan pe lrelncanaan 
pelmulangan pasieln (Dischargel Planing) 
(Maria Rosamistika, 2024).  

Dischargel planning adalah suatu 
prosels multidisiplin y lang me lliblatkan 
Profelsional Pelmblelri Asuhan (PPA) dan 
Manajelr Pellaylanan Pasieln (MPP) ylang 
blelrtujuan untuk melngurangi lama 
tinggal atau pelrawatan di rumah sakit, 
melcelgah te lrjadinyla re ladmisi dan 
melningkatkan koordinasi laylanan 
seltellag kelluar dari rumah sakit (Juwita 
elt al., 2021). 

Felnomelna selkarang blahwa 
pelrawat mellakukan dischargel planning 
hanyla saat pasieln pulang tidak 
dilakukan selcara kontinu dari pasieln 
masuk sampai pasieln pulang. Hal ini 
blellum dikatakan dischargel planning, 
karelna waktu singkat dan informasi 
ylang sangat te lrblatas tidak melnjamin 
telrcapainyla suatu pelrublahan pelrilaku 
pasieln dan ke lluarga (Irmawati elt al., 
2022). 

Olelh karelna itu melmblutuhkan satu 
langkah stratelgi de lngan me lnelrapkan 
dischargel planning. Manfaat dari 
dischargel planning antara lain dapat 
melningkatkan kelpuasan pasieln, 
melngurangi lama rawat inap, dan 
melngurangi jumlah kunjungan ulang di 
rumah sakit delngan kelluhan ylang sama 
(Oktarina elt al., 2024) 

Dischargel planning melrupakan 
blagian pelnting dari program 
kelpelrawatan klieln ylang dimlai selgelra 
seltellah pasieln masuk rumah sakit 
sampai delngan pasieln pulang dari 
rumah sakit (YLunelrel, 2023).  

BLelrdasarkan hasil ob lselrvasi 
pellaksanaan Praktik Manaje lmeln Profe lsi 
Nelrs pada tanggal 2 – 4 De lselmblelr 2024 
dan pada tanggal 7 Januari 2025, 
ditelmukan pellaksanaan dischargel 
planning blellum dilakukan se lsuai 
Standar Proseldur Opelrasional (SPO) 
selcara telrstruktur. Hasil wawancara 
blelrsama ke lpala ruangan pada tanggal 
07 Januari 2025 melngatakan blahwa 
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telrdapat data pasieln ke lluar kelmudian 
masuk kelmblali delngan diagnosa y lang 
sama ylaitu pe lnylakit CKD (Chronic 
Kidnelyl Diselasel) dan Pne lumonia delngan 
jumlah masing-masing 2 sampai 3 
orang, seldangkan pasie ln blellum dua 
minggu blelrada di rumah.  

Modell dischargel planning ylang ada 
di rumah sakit Indonelsia saat ini sudah 
lelngkap, teltapi implelme lntasinyla kurang 
elfelktif karelna isi eldukasi blellum 
direlncanakan dan dijellaskan selcara 
rinci kelpada pasieln (Freldyl elt al., 2024). 
Hal ini didukung olelh hasil pelnellitian 
ylang dilakukan di dua rumah sakit 
ditelmukan blahwa inde lks kelpuasan 
telrhadap pe llaksanaan dischargel 
planning masih jauh dari harapan dan 
pasieln blellum me lrasa puas telrhadap 
pellaksanaan dischargel planning ylang 
dilakukan (Asmuji & Faridah, 2020) 

Pelmblelrian informasi ylang e lfelktif 
dapat melnamblahkan pe lnge ltahuan dan 
keltelrampilan pasieln dan ke lluarga untuk 
mellakukan pelrawatan mandiri dirumah 
ylang di asumsikan selblagai kelsiapan 
pelmulangan selhingga diharapkan 
keljadian Relhospitalisasi tidak akan 
telrjadi (Riu & Taliblo, 2023). Adapun 
faktor utama pe lnylelblabl telrselblut 
diantaranyla keltidakmampuan pasieln 
untuk melndapatkan pe lngoblatan pada 
saat pelnylakitnyla kambluh selrta tidak 
adanyla pelrelncanaan pulang y lang 
adelkuat (Oktarina elt al., 2024). 

Kelsiapan pulang tidak hany la 
mellihat kelsiapan pasieln selmata namun 
dukungan kelluarga selpelrti dukungan 
elmosional sangat melmpelngaruhi 
pelncelgahan dan pelngurangan elfelk 
strelss akiblat pelnylakit y lang didelrita 
selrta melningkatkan ke lselhatan melntal 
pasieln se lhingga pasieln siap untuk 
pulang (Silvia Delwi Maylasari Riu & 
Norman A. Taliblo, 2023).  

Pelran utama pe lrawat te lrhadap 
kelluarga pasieln ylaitu mampu 
melngide lntifikasi ke lblutuhan akan 
dischargel planning ylang selsuai delngan 
kelblutuhan pe lrawatan pasieln saat di 
rumah, melmblelrikan informasi ylang 
diblutuhkan, selrta melndorong kelluarga 
untuk le lblih elfelktif dalam mellaksanakan 

pelrannyla pada pasieln (Larira elt al., 
2021). 

Program dischargel planning 
melrupakan suatu prosels 
melmpelrsiapkan pasieln untuk 
melndapatkan kontinuitas dalam 
pelrawatan dan melmpelrtahankan 
delrajat kelselhatannyla sampai pasie ln 
melrasa siap untuk ke lmblali kel 
lingkungan ke lluarganyla, prose ls 
telrselblut dimulai seljak awal pasieln kel 
selbluah te lmpat pellaylanan ke lselhatan 
(Aisylah elt al., 2023) 

Seljauh ini RSUD dr. T.C. Hillelrs 
Maumelrel blellum pelrnah mellakukan 
sosialisasi telntang SPO dischargel 
planning telrstruktur dan pellaksanaan 
dischargel planning blellum selsuai SPO. 
Namun, upayla ylang pelrnah dilakukan 
adalah delngan melnyliapkan format 
dischargel planning diseltiap ruangan dan 
melmbluat komitmeln blelrsama CCM dan 
pelrawat primelr (keltua tim) agar 
melmblelrikan blrosur atau lelaflelt kelpada 
pasieln ylang akan pulang dan 
melninggalkan ruangan.  

BLelrdasarkan uraian di atas, maka 
pelnelliti telrtarik mellakukan studi kasus 
delngan judul “Implelmelntasi Dischargel 
Planning Telrstruktur dan Kelsiapan 
Pasieln Pnelumonia Melnghadapi 
Pelmulangan di Ruang Mawar RSUD dr. 
T.C. Hillelrs Maumelrel.” 

Meltode l 

(1) delsain pelnellitian melnggunakan 
pelnellitian delskriptif delngan 
pelndelkatan studi kasus; (2) sasaran 
pelnellitian pada klieln de lngan diagnosa 
Pnelumonia selblanylak 2 orang; (3) 
telknik pelngumpulan data melnggunakan 
telknik accidelntal sampling; (4) dan 
telknik analisis data melnggunakan 
analisis delskriptif  

Pelnellitian ini melnggunakan 
meltodel pelngumpulan data ylaitu 
melnggunakan oblselrvasi (pelngamatan) 
dan wawancara. Pelnelliti melnggunakan 
instrumelnt untuk melngukur kelsiapan 
pasieln melnghadapi pelmulangan 
kuelsionelr analisis kelblutuhan post 
hospital carel blelrdasarkan dischargel 
planning (Melthod) dan tellah di 
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modifikasi olelh pelnelliti blelrdasarkan 
telori dischargel planning telrstruktur dan 
kelsiapan pasieln melnghadapi 
pelmulangan ylang dapat di ajarkan pada 
kelluarga. Adapun lokasi pe lnellitian di 

ruang Mawar RSUD dr. T.C Hillelrs 
Maumelrel delngan lama pelnellitian 4 hari.  

 

Hasil dan Diskusi 

BLelrdasarkan hasil Analisis SWOT 
melnunjukkan blahwa pe llaksanaan 
dischargel planning di ruang Mawar 
RSUD dr. T.C. Hillelrs Maumelrel 
dipelrolelh nilai IFAS -1,4 se ldangkan nilai 
ELFAS 1. Hasil pelmeltaan pada Diagram 
Laylang me lnunjukkan pe llaksanaan 
dischargel planning telrstruktur dan 

kelsiapan pasieln Pne lumonia 
melnghadapi pelmulangan blelrada pada 
kuadran WO maka langkah stratelgis 
ylang pelrlu diamblil blelrsifat progrelsif 
ylang artinyla melngublah strate lgi delngan 
melningkatkan kellelmahan-kellelmahan 
intelrnal de lngan melmanfaatkan dan 
melningkatkan pelluang.  

 

 

 
Table ll 1 Analisis SWOT 

Analisis SWOT BLoblot Rating BLoblot x 
Rating 

Keltelrangan 

Dischargel Planning 
a. Intelrnal Faktor (IFAS) 

Strelnght/Kelkuatan 
1) Telnaga pelrawat D3 = 

17 orang, seldangkan 
Nelrs = 7 orang 

2) Melmiliki Standar 
Prose ldur Opelrasional 
(SPO) dischargel 
planning 

3) Melmiliki format 
dischargel planning 
telrstruktur se lsuai 
SNARS (Standar 
Nasional Akre lditasi 
Rumah Sakit) 

4) Adany la kartu kontrol 
blelroblat 

 
 
 

0,4 
 
 

0,2 
 
 
 

0,2 
 
 
 
 
 

0,2 

 
 
 

3 
 
 

3 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 

3 
 

 
 
 

1,2 
 
 

0,6 
 
 
 

0,6 
 
 
 
 
 

0,6 

 
 
 

S – W  
= 2 – 3,4 
= - 1,4 

 
 

Total 1  2  
Welaknelss/Kellelmahan 
1) Pelrawat tidak 

mellakukan discharge l 
planning selcara 
telrstruktur dari tahap 
skrining, pelngkajian 
kelblutuhan, 
pelrelncanaan, 
implelmelntasi dan 
elvaluasi 

2) Pelrawat hany la 
mellaksanakan 
dischargel planning 
pada saat pasie ln 
pulang 

3) Pelrawat tidak 
melmblelrikan le laflelt 
kelpada pasie ln saat 

 
0,4 

 
 
 
 
 
 
 

0,3 
 
 
 

0,3 

 
4 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 

3 

 
1,6 

 
 
 
 
 
 
 

0,9 
 
 
 

0,9 
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pasieln pulang. 
Total 1  3,4  

b. ELkstelrnal Faktor (E LFAS) 
Opportunity l/Pelluang 
1) Adany la mahasiswa 

program studi Profe lsi 
Nelrs y lang mellakukan 
praktik pelminatan 
kelpe lrawatan 
manajelmeln 

2) Adany la kelrja sama 
y lang blaik antara 
mahasiswa program 
studi Profelsi Ne lrs 
delngan pelrawat 
ruangan 

3) Makin tinggi 
kelsadaran 
Masy larakat telntang 
pelntingny la kelselhatan 

 
 
    0,4 
 
 
 
 
 
    0,3 
 
 
 
 
 
     0,3 

 
 
        4 
 
 
 
 
 
        4 
 
 
 
 
 
        4 

  
 
        1,6 
 
 
 
 
 
         1,2 
  
 
 
 
 
          1,2 

 
 

O – T  
= 4 – 3  
= 1 

        Total 1  4  
Threlatelneld/Ancaman 
1) Adany la tuntutan 

Masy larakat untuk 
melndapatkan 
pellay lanan 
kelpe lrawatan y lang 
profelsional 

2) Pelrsangian antar 
rumah sakit selmakin 
keltat 

 
0,5 

 
 
 
 
 

0,5 

 
3 
 
 
 
 
 

3 
 

 

 
1,5 

 
 
 
 
 

1,5 

 

Total 1  3  
 
 
 

Diagram 1 Diagram Lay lang  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

3.1 Melngusulkan kelpada KARU untuk 
mellakukan sosialisasi te lntang 
pellaksanaan dischargel planning 
telrstruktur dan ke lsiapan pasieln 
Pnelumonia melnghadapi pe lmulangan. 

Dari hasil elvaluasi didapatkan 
kelpada ruangan melnelrima delngan blaik 
usulan ylang diblelrikan dan te llah 
mellakukan sosialisasi pada tanggal 13 
Januari 2025 pada saat timblang telrima 
pasieln se lrta kelpala ruangan juga 
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blelrkomitmeln akan mellakukan sosialisasi 

ada saat pelrtelmuan blulanan.  
Dischargel planning adalah 

pelrelncanaan ylang dilakukan untuk 
pasieln dan ke lluarga se lblellum pasieln 
melninggalkan rumah sakit delngan 
tujuan agar pasieln dapat me lncapai 
kelselhatan ylang optimal dan me lngurangi 
lama rawat inap selrta bliayla rumah sakit 
(Sumiati elt al., 2021) selrta dischargel 
planning juga blelrtujuan untuk melnjaga 
kelsinamblungan pelrawatan di rumah 
seltellah pasieln dipulangkan (Andrelas elt 
al., 2023). 

Melnurut (Ginting, 2020), pelrawat 
selblagai telnaga kelselhatan y lang selcara 
langsung telrliblat de lngan pe lrelncanaan 
pulang ini juga sangat melnelntukan 
prosels pellaksanaan pulang. Pe lntingnyla 
melndukung pelrawat untuk 
melmpelrkelnalkan pe lrelncanaan 
pelrawatan lanjutan pada waktu 
selblellumnyla ylang melmungkinkan pasieln 
delngan waktu ylang cukup untuk 
melrelnungkan masalah akhir kelhidupan, 
melmblelrdaylakan pasieln untuk 
melmpelrtimblangkan pilihan melrelka dan 
melliblatkan pasieln dan anggota ke lluarga 
melrelka dalam diskusi telrbluka (BLasuni elt 
al., 2023). 

Pelran pelrawat sangat pe lnting 
untuk melngide lntifikasi se lblellum 
munculnyla masalah pada pasieln, dapat 
juga melrelncanakan dan melngide lntifikasi 
selblellum kelamanan pada saat di rumah, 
atau melmblelrikan altelrnatif pelrawatan 
lainnyla (ELka Wati elt al., 2023).  

Prosels melmpelrsiapkan pasieln 
untuk melndapatkan kontinuitas dalam 
pelrawatan dan melmpelrtahankan delrajat 
kelselhatannyla sampai pasieln melrasa siap 
untuk kelmblali kel lingkungan 
kelluarganyla, prosels telrselblut dimulai 
seljak awal pasieln ke l selbluah telmpat 
pellaylanan kelselhatan (Aisylah elt al., 
2023). 

3.2 Mellakukan pe llaksanaan dischargel 
planning telrstruktur dan ke lsiapan 
pasieln Pnelumonia melnghadapi 
pelmulangan. 

Dari hasil elvaluasi ylang dilakukan 
sellama 4 hari pada pasieln pelrtama 
tanggal 08 - 10 dan pada pasieln keldua 

tanggal 09 - 11 Januari 2025 didapatkan 
blahwa kelmampuan anggota kelluarga 
pasieln melncakup pelngeltahuan telntang 
pelngelrtian pelnylakit, pelnylelblabl, tanda 
dan geljala, upayla pelncelgahan, selrta 
komplikasi pelnylakit mulai melningkat.  

Kelluarga dan pasieln tellah 
melngeltahui nama oblat, dosis dan jumlah 
oblat ylang harus di minum/hari, 
melngeltahui elfelk samping dari oblat, 
melngeltahui jelnis, fungsi dan waktu 
pelmblelrian dari masing – masing oblat 
dan melnjellaskan kelmblali masing – 
masing dari oblat ylang tellah diblelrikan.  

Kelluarga mampu melngajarkan 
kelpada pasieln latihan blatuk elfelktif, 
melngeltahui cara me lmpelrtahankan 
kelselhatan di rumah, selrta cara 
pelrawatan seltellah pulang, melngeltahui 
jika keladaan lingkungan rumah juga 
akan blelrpelngaruh pada kelselhatan 
pasieln selpelrti melnghindarkan pasieln 
dari asap rokok dari pasieln. Intelrvelnsi 
koordinasi pe lrawatan dan inte lrvelnsi 
pelndidikan pasieln adalah cara utama 
untuk melningkatkan hasil pelmulangan, 
telrutama untuk pasie ln de lngan pelnylakit 
kronis (Pitaloka elt al., 2022). 

Ada blelblelrapa tugas ylang harus 
dilakukan olelh se lorang pe lrawat ylaitu 
selblagai carelgivelr, clie lnt advocatel, 
counselllor, elducator, collablorator, 
coordinator, changel agelnt, dan 
concultant (Fadilla, YLunina, 2025).  

Selblagai e ldukator pe lrawat 
melnjadi blagian dalam dischargel planning 
(Pakpahan elt al., 2020). Pasieln dan 
kelluarga dilatih te lntang pe lnylakit, dan 
melrelka melmpunylai kelse lmpatan untuk 
melngaplikasikan proseldur dan 
pelmahaman te lntang pe lrawatan, 
meldiaksi, dan dielt khusus (Nuramellia 
Datuella elt al., 2022). 

 3.2 Me lngusulkan kelpada KARU untuk 
mellakukan supe lrvisi telrkait 
pellaksanaan dischargel planning 
telrstruktur dan ke lsiapan pasieln 
Pnelumonia melnghadapi pelmulangan 
ble lrsama pe lrawat primelr dan pelrawat 
assosielt. 

Dari hasil elvaluasi ylang 
didapatkan kelpala ruangan tellah 
melnyliapkan jadwal dan instrumelnt 
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supelrvisi telntang pellaksanaan dischargel 
planning  

Supelrvisi kelpe lrawatan adalah 
blagian pelnting dari manajelmeln 
kelpelrawatan dan melrupakan 
tanggungjawabl kelse lluruhan dari 
pelmimpin (ELffelndi, 2022). Kelgiatan 
supelrvisi melmungkinkan manaje lr 
kelpelrawatan melnelmukan blelrblagai 
kelndala atau masalah dalam pelnelrapan 
asuhan ke lpelrawatan (YLullylzar elt al., 
2020). 

Pelrawat adalah anggota te lam 
dischargel planning ylang dapat 
melmblantu kelblelrhasilan prosels 
pelmulangan selhingga pasieln dapat 
melncapai delrajat ke lselhatan ylang 
optimal. Pelnge ltahuan dan ke lpatuhan 
pelrawat sangat diutamakan dalam 
kelblelrhasilan dischargel planning 
(Soelkarjo & Purwokelrto, 2025). 

Diskusi 

BLelrdasarkan hasil pelnellitian ylang 
ditelmukan pellaksanaan dischargel 
planning di ruang Mawar RSUD dr. T.C. 
Hillelrs Maumelrel dilakukan ole lh pelrawat 
seltiap ada pasieln blaru namun saat 
pellaksanaannyla blellum optimal dan 
telrstruktur se lsuai delngan Standar 
Proseldur Opelrasional (SPO). Ole lh karelna 
itu, pelrlu di lakukannyla sosialisasi 
kelpelrawatan ylang dilakukan ole lh kelpala 
ruangan saat diadakan rapat atau saat 
kelgiatan timblang telrima de lngan tujuan 
dapat melmblantu melningkatkan kualitas 
asuhan ke lpelrawatan dan me lmastikan 
blahwa pasieln dan ke lluarga dapat 
mellakukan manajelme ln pelrawatan 
selcara mandiri pasca-rawat inap.  

Hasil Pellaksanaan discharge l 
planning telrstruktur dan ke lsiapan pasie ln 
Pnelumonia melnghadapi pelmulangan 
pada keldua pasieln dari tahap skrining, 
telrjadi pada tanggal 08 dan tanggal 09 
Januari 2025 kelmudian pe lngkajian 
kelblutuhan, pelrelncanaan, implelmelntasi 
masing-masing sellama 2 hari dan 
elvaluasi pada tanggal 10 dan 11 Januari 
2025. Tujuan pellaksanaan dischargel 
planning dapat melmblantu melningkatkan 
pelmahaman dan ke lsadaran te lntang 

pelntingnyla pelrelncanaan pulang b lagi 
pasieln dan kelluarga. 

Pasieln dan ke lluarga dilatih telntang 
pelnylakit, dan melrelka melmpunylai 
kelselmpatan untuk melngaplikasikan 
proseldur dan pelmahaman te lntang 
pelrawatan, me ldikasi dan die lt khusus 
(Silvia Delwi Maylasari Riu & Norman A. 
Taliblo, 2023). Hal ini dapat diblelrikan 
untuk melmastikan blahwa pasieln dan 
kelluarga dapat mellakukan manajelmeln 
pelrawatan selcara mandiri pasca rawat 
inap. 

Hasil ylang dite lmukan, supelrvisi 
kelpelrawatan di ruang Mawar RSUD dr. 
T.C. Hillelrs Maumelrel blellum 
dilaksanakan delngan maksimal. Olelh 
karelna itu pelrlu dilakukannyla supelrvisi 
untuk melmastikan apakah pelrawat 
pellaksana sudah mellakukan tindakan 
asuhan kelpelrawatan de lngan blelnar 
selsuai Standar Proseldur Ope lrasional 
(SPO) kelmudian juga melmastikan 
apakah pelrawat pellaksana sudah 
melnelrapkan standar diagnosis 
kelpelrawatan, standar luaran 
kelpelrawatan dan standar inte lrvelnsi 
kelpelrawatan delngan blaik dan b lelnar 
selrta melnanylakan kelpuasan pellaylanan 
pelrawat sellama pasieln di rumah sakit. 
Tujuan dilakukan supelrvisi adalah untuk 
melningkatkan produktivitas kelrja 
pelrawat pellaksana, telrmasuk dokumeln 
kelpelrawatan. Supelrvisi b lelrpelran dalam 
melmastikan blahwa selmua ke lgiatan ylang 
tellah diprogramkan dapat dilaksanakan 
delngan blaik dan lancar.  

 

Kelsimpulan dan Saran 
BLelrdasarkan studi kasus 

Implelmelntasi dischargel planning 
telrstruktur dan kelsiapan pasieln 
Pnelumonia melnghadapi pelmulangan di 
Ruang Mawar RSUD dr. T.C. Hillelrs 
Maumelrel dapat disimpulkan blahwa 
pelnelrapan discharge l planning 
telrstruktur dan kelsiapan pasieln 
melnghadapi pelmulangan melningkatkan 
pelngeltahuan dan keltelrampilam pasieln 
dalam melningkatkan sellf carel 
managelmelnt atau manajelmeln 
pelrawatan diri pasieln selte llah kelmblali kel 
rumah dan melminimalkan atau 
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melncelgah telrjadinyla kunjungan atau 
pelrawatan ulang. 

Hasil Analisis SWOT melnunjukkan 
blahwa pellaksanaan dischargel planning 
di Ruang Mawar RSUD dr.T.C. Hillelrs 
Maumelrel dipelrolelh nilai IFAS – 1,4 
seldangkan nilai ELFAS 1. Hasil pelmeltaan 
pada Diagram Laylang melnunjukan 
pellaksanaan dischargel planning 
telrstruktur dan kelsiapan pasieln 
melnghadapi pelmulangan blelrada pada 
kuadran WO maka langkah stratelgis 
ylang pelrlu diamblil blelrsifat progrelsif 
ylang artinyla melngublah stratelgi delngan 
melningkatkan kellelmahan – kellelmahan 
intelrnal delngan me lmanfaatkan dan 
melningkatkan pelluang. 

BLagi Pe lrawat ruangan agar dapat 
melnamblah informasi te lntang 
pelntingnyla discharge l planning dan 
dampaknyla telrhadap kelsiapan 
Pnelumonia melnghadapi pelmulangan, 
agar pelrawat dapat melnelrapkan 
dischargel planning selsuai delngan SPO, 
telrciptanyla hublungan blaik antar 
pelrawat delngan pelrawat lainnyla dan tim 
kelselhatan selrta pasieln dan kelluarganyla 
selrta dapat melmblelrikan kelpuasan selrta 
melningkatkan kinelrja pelrawat. 
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kasus di RSUD dr.T.C.Hillelrs Maumelrel 
khusunyla di ruang Mawar. Telrima kasih 
juga pelnulis ucapkan kelpada Universitas 
Nusa Nipa Maumere yang telah 
memberikan izin penelitian dan tidak lupa 
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